
 

 حيث تحصل على أموالك
 

مصدرال  
 

 التفاصيل
المبلغ  

عيالأسبو  

المبلغ  

ي الشهر  

    أموال الجيب 

    مكافأة التدريب 

    العمل/الراتب 

لة/الأقرباء العائ      

    الأصدقاء

    غير ذلك

   المجموع 

 

ما الذي تنفق عليه أموالك
 

 المصاريف التابثة 

 النفقات 
المبلغ  

يالأسبوع  

المبلغ  

يالشهر   

   الإيجار

   الغاز/الكهرباء

   الهاتف 

   التغذية 

    لوازم الحمام

   لوازم التنظيف 

   المدخرات 

   أخرى

   المجموع 

 

 المصاريف المتغيرة

 النفقات 
  المبلغ

يالأسبوع  

المبلغ  

يالشهر   

رحلات /خرجات    

   مطاعم /سناك 

   الملابس

   السفر 

   الهوايات 

   الإمدادات المهنية

   أدواة البيت 

   أخرى

   المجموع 

 


